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ப.கீ 2.1 சxசய} தி¯தரா��ரன�ட� �றினா} க¯ைணய�னா� அƫஜுன} 

ப��tக~பy�, அவன¢ கzகள�� ந�ƫ நிர�ப� மன� ஆ�|த கவைலய�� 

¬�கிய�¯|தைத~பாƫ{¢ ம¢�தனƫ (கி¯�ணƫ) ப�}வ¯மா² ேபசினாƫ. 

ப.கீ 2.2, 3 «¸«த�கடº� அƫஜுனன�ட� �றினாƫ: மிக ெந¯tக�யான 

இv��நிைலய�� இ~©ல�ப�க� உனt� எuகி¯|¢ வ|தன, அƫஜுனேன? இ¢ 

உ}ைன உ}னதஇலtகி�� ஏ�ற� ெபறvெச�வதி�ைல, இ¢ இக�ைவேய 

ெகா�t��. 

ப.கீ 2.4 - 5 அƫஜுன} பகவா} கி¯�ணƬட� �றினா}: ம¢�தனேர! என¢ 

வ|தைனt�Ƭய (ப�{தாமகƫ) ப��மைர­�, ¢ேராணாvசாƬயைர­� நா} 

எ�வா² அ�©களா� எதிƫதாt�த� ெச�ேவ}? நா} அவƫகள¢ வா�tைகைய 

அழி{¢ வா�வைதகாy�´� ப�vைசெய�{¢ வா�வேத ேம�. ெபௗதிக 

ஆதாய{தி�காக அவƫக� ஏu�பவƫகளாக இ¯|தேபாதி´�, நமt� அவƫக� 

ேம}ைமயானவƫகேள. அவƫக� ேபாƬ� ெகா�ல~~ப�வாƫகெளன��, நா� 

அ§பவ�~பதைன{¢� ர{தtகைர ப�|ததாகேவய�¯t��. 

 ஒ¯வ} தன¢ «�ப�றவ�vெசய�கள�} வ�ைனகள�} காரண{தினா� 

ெபற~பyட உணƫºநிைலtேக�ப அவ} ஒ¯ �றி~ப�yட வைகயான 

ஜடºடைல~ெப�² ஒ¯ �றி~ப�yட வைகயான வ�திtக~பyட 

கடைமய�}ம�¢ நாyட� ெகா�கி}றா} இைவக� ப�ராமணƫ (அறிவாள�ய�னƫ 

வ�~©), q{Ƭயƫ (ஆyசியாளƫ/ேபாƫவ �ரƫ வ�~©), ைவசியƫ 

(உ�ப{தியாளƫ/வ�யாபாƬய�னƫ வ�~©) அ�ல¢ �{திரƫ (பண�யாளƫ வ�~©) 

ஆ��. ஒ¯வ} தன¢ வ�திtக~பyட கடைமகைள இ¯தய £�ைம­ட} 

அதாவ¢ எ|த ஒ¯ கவனt�ைறவ��லாம´� எ|த ஒ¯ கீ�{தரமான 

ேநாtகமி�லாம´� பரம©¯ஷ பகவாைன ைமய~ப�{தி ெச�யதாெனன��, 

அவ} ஒ¯ேபா¢� பாவ{தினா� த�zட~படமாyடா} மாறாக அவ} 

பƬªரண{ைத ேநாtகி «}ேன�றமைடவா}. [�றி~©: உ�ப{தியாளƫ 

எ}றா� வ�வசாய� ம�²� ெபா¯�-தயாƬ~பாளƫ ஆ��]. 

ப.கீ 2.6 - 7 இவ�றி� எ¢ ேம}ைமயான¢ எ}² எ}னா� 

©Ƭ|¢ெகா�ளய�லவ��ைல - அவƫகைள ெவ�வதா? அ�ல¢ அவƫகளா� 

ெவ�ல~ப�வதா? என¢ சி² ேநாt� மன~பா}ைமய�} பலவ �ன{தினா� என¢ 

வ�திtக~பyட கடைமகள�� நா} «¸ைமயாக �ழ~பமைட|¢�ேள} ேம´� 

என¢ மன{ைதƬய{ைத­� «¸ைமயாக நா} இழ|¢வ�yேட}. இ{தைகய 

��நிைலய��, இவ�றி� எனt� எ¢ ேம}ைமயான¢ எ}² ெதள�வாக நா} 



3 
 

உuகைள ேகyகி}ேற} ேம´� நா} உuகள�ட� «¸ைமயாக அைடtகல� 

ெப�ற சீடனாக சரணைடகி}ேற}. தயºெச�¢ எனt� எ�{¢ைர­uக�. 

ப.கீ 2.8 என¢ ©ல}கைள «¸ைமயாக ேசாƫவைடவ�tகி}ற இ{¢tக{ைத 

அக�²வத�� எனt� எ|தெவா¯ வழி­� ெதƬயவ��ைல. ேதவƫகைள~ேபால 

ெசழி~பான ம�²� வ�ேராதிகள�ற ராwஜிய{ைத நா} ெவ}றா´� �ட 

எ}னா� இைத அக�றய�யலா¢. 

ப.கீ 2.9 - 10 இ�வா² �டாேகச} (அƫஜுன}) �றிtெகாzேட "ேகாவ�|தேர! நா} 

ேபாƬட மாyேட}" எ}² �றி, அவ} ெமௗனமானா}. அvசமய� இ¯தர~© 

ேசைனக¶t� ம{திய�� «¸«த�கடº� ©}னைக{தவாேர ப�}வ¯மா² 

�றினாƫ. 

ப.கீ 2.11 «¸«த�கடº� �றினாƫ, ந� க�றறி|தவைன ேபால ேபசினா´� �ட 

¢யர~பட ேவzடாதவ�றி�காக ந� ©ல�©கி}றா�. க�றறி|த ஒ¯ பz�தேனா 

வா�பவƫக¶tகாகேவா இற|தவƫக¶tகாகேவா ©ல�©வதி�ைல. 

ப.கீ 2.12 ச|ேதகமி}றி, அ~ப� ஒ¯ கால� இ¯|த¢மி�ைல நாேனா அ�ல¢ 

ந�ேயா அ�ல¢ இ�ம}னƫகேளா இ�லாம� இ¯|த காலெம}², 

எதிƫகால{தி´� ந�மி� யாேர§� இ�லாம� இ¯t�� காலெம}² 

இ¯tக~ேபாவ¢மி�ைல. 

 வ´tகyடய~ப�{த~பy� ஜடºடலி� தu�கி}ற உய�ƫவாழி-ஜ�வா{மா 

ஒ¯ேபா¢� இற~பதி�ைல; ஜடºட� மy�ேம ம�z�� ம�z�� 

ப�ற~ெப�{¢ இறtகி}ற¢. 

ப.கீ 2.13 - 38 உட�ெப�ற-கy�zட-ப|த~பyட உய�ƫவாழி-ஜ�வா{மா த�ேபாைதய 

உடலி� எ�வா² �ழ|ைத~ப¯வ{திலி¯|¢ இளைமt�� ம�²� 

«¢ைமt�� ெதாடƫ|¢ மா�ற�ெப²கி}றேதா, அைத~ேபால அ¢ இற~ப�} 

ேபா¢ ம�ெறா¯ உட´t� மா�ற�ெப²கி}ற¢. க�றறி|த ஒ¯ பz�தேனா 

இ{தைகய மா�ற{தினா� �ழ~பமைடவதி�ைல. 

 கy�zட-ப|த~பyட உய�ƫவாழி-ஜ�வா{மா தன¢ பƬªரண{¢வ{ைத 

அைட­�வைர அ�{த�{¢ த�காலிக ஜடºடைல ஏ��மா² அைத 

கyடாய~ப�{தப�கி}ற¢. அ¢ தன¢ பƬªரண{¢வ{ைத அைட|தப�ற� 

தன¢ ¬ல வ �y��� அதாவ¢ ஆ}ம�க உலகி�� தி¯�பvெச�கி}ற¢. 

[�றி~©: நா� த�ெபா¸¢ வா�கி}ற இ|த ெபௗதிக உலகமான¢ ஒ¯ 

க�வ�t�ட� ேபா}றதா��, இ¢ நம¢ ெசய�க� ம�²� அத} 
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வ�ைனகள�}ப� நமt� ம�z�� ம�z�� ப�ற~©-இற~ப�} வழி«ைறய�} 

¬லமாக பாட� க�ப�tகி}ற¢. எனேவ, இ|த ெபௗதிக உலக� மி¯{­-

ேலாக� (இற~ப�} உலக�) எ}றைழtக~ப�கி}ற¢,] 

ப.கீ 2.39 - 41 பாƫ{தேன, நா} இ¢வைர சாuகிய ேயாக� (ெசய�கள�} 'காரண� 

ம�²� பƬணாம�' இைவகள�} ப�~பா�º) இதன�} ஆதார{தி}ப� உனt� 

வ�ளtகிேன}. அனா�, நா} இ~ெபா¸திலி¯|¢ 'எ�வா² ெசய�கள�} 

பல}கள�}ம�¢ எ|த ஒ¯ ஆைச­மி}றி ெசயலா�²வ¢' இதன�} 

ஆதார{தி}ப� உனt� வ�ளtக~ேபாகி}ேற}. இ~பாைதய�� சிறிதளº 

«}ேன�ற� �ட ஒ¯வைன ெபௗத�க-வா�tைகய�} மிக ெகா�ரமான 

பய{திலி¯|¢ கா~பா�²�. 

ப.கீ 2.42 - 44 யாெரா¯வன�} மன� ©ல} இ}ப{தி´� �வƫtகிய 

ஐ�வƫய{தி´� ஆ�|த ப�²த� ெகாz��ளேதா அவன�} இ¯தய{தி��� 

£ய பtதி{ெதாz��கான திடº²தி ஏ�ப�வதி�ைல. [�றி~©: ஒ¯வ} தன¢ 

வ�திtக~பyட கடைமகைள எ|த ஒ¯ கவனt�ைறவ��லாம´� எ|த ஒ¯ 

கீ�{தரமான ேநாtகமி�லாம´� பரம©¯ஷ பகவாைன ைமய~ப�{தி ெச�¢ 

நாளைடவ�� இ¢ அவைன கடº�-அ}ப��� ஏ�ற�ெபறvெச�­� - இ¢ேவ 

வா�tைகய�} அதிஉ}னத இலtைக அைடவத�� மி�|த ப�ரபவமிtக ம�²� 

எதாƫ{தமான மாƫகமா��. - ¼ல பtதிவ�ேனா{ தா�Ƭ} ரசிகரxச} 3..7, 3.19, 

3.33] 

ப.கீ 2.45, 46 ெபா¢வாக, ேவதuக� ெபௗதிக-இய�ைகய�} «t�ணuகள�} 

வ�ஷயuகைள~ப�றி அதாவ¢ ெசய� ம�²� அத} வ�ைனக� ச�ப|த~பyட 

வ�ஷயuகைள~ப�றி வ�வƬtகி}றன. எ~ேபா¢� ந� இைத கட|¢ £ய 

பtதி{ெதாz�� நிைலெப²வாயாக ேம´� எ~ேபா¢� இ¯ைமகள�லி¯|¢� 

லாப� ம�²� த�கா~© ேபா}ற கவைலகள�லி¯|¢� வ��ப�வாயாக, 

அƫஜுனேன - இ�வா² எ~ேபா¢� ந� த}ன�� நிைல ெப²வாயாக. 

 ெபௗதிக-இய�ைகய�} «t�ணuக� பரேம�வரƬ} (தி�ய) பஹிரuக 

சtதியா��, இ¢ நம¢ வா�ைகய�} ஒ�ெவா¯ அ�ய�´� நம¢ 

«�ெசய�கள�} வ�ைனகள�}ப� ந�ைம கy�~ப�{தி ஆyசிைம ெச�­�. 

இ�«t�ணuகள�} கy�~பாy���� நா� ©Ƭகி}ற எ|தெவா¯ காƬய«� 

நம¢ உணƫº நிைலைய நிƫணய�tகி}றன, ேம´� இ²திய�� இற~ப�} 

ேபா¢ நா� எ}ன உணƫº நிைலைய~ெப�றி¯~ேபாேமா அத�ேக�ப நமt� 

அ�{த ஜடºட� கிைடtக~ெப²கி}ற¢; அ¢ உயƫ|த அ�ல¢ தா�|த 

மன�த~ப�றவ�யாக இ¯tகலா� அ�ல¢ 84 லyச� வைகயான 
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உய�Ƭனuகள�� ஏேத§� ஒ¯ ப�றவ�யாகº� இ¯tகலா�. [ப{ம 

©ராண{தி� 84 லyச� வைககளான ஜடºட�க� இ¯~பதாக 

�றி~ப�ட~பy��ள¢, இதி� 9 லyச� வைககளான ந�ƫவாழி உட�க¶�, 11 

லyச� வைககளான ©¸-ªvசி உட�க¶�, 20 லyச� வைககளான மர�-ெச� 

உட�க¶�, 10 லyச� வைககளான பறைவ உட�க¶�, 30 லyச� 

வைககளான மி¯க உட�க¶� ம�²� 4 லyச� வைககளான மன�த 

உட�க¶� உ�ளன. 

ப.கீ 2.47 அƫஜுனேன, உன¢ வ�திtக~பyட கடைமகைள ெச�யமy�ேம உனt� 

சிற~©Ƭைம­z� ஆனா� அத}¬லமாக கிைடtக~ெப¯� பல}கைள 

அ§பவ�tக உனt� எ|தெவா¯ சிற~©Ƭைம­மி�ைல (அதாவ¢ அவ�ைற 

உன¢ ேதைவக¶tகாக மy�ேம உபேயாகிtகலாேம தவ�ர உன¢ ©ல} 

இ}ப{தி�காக அ�ல). உன¢ உைழ~ப�னா� கிைடtக~ெப¯� பல}கள�}ம�¢ ந� 

ஒ¯ேபா¢� எ|தெவா¯ ப�²தைல­� வளƫ{¢tெகா�ளாேத ஏென}றா� அ¢ 

உ}§ைடய «�ெசய�கள�} வ�ைனகள�}ப� ெபௗத�க-இய�ைகய�} 

«t�ணuகளா� க�ைமயாக கy�~ப�{த~ப�கி}ற¢. ேம´� உன¢ 

வ�திtக~பyட கடைமகைள ெச�யாமலி¯tகº� ஒ¯ேபா¢� ந� எ|த ஒ¯ 

ப�²தைல­� வளƫ{¢tெகா�ளாேத. 

 ெபா�யகuகார{தி} தாtக{தினா� கy�zட-ப|த~பyட உய�ƫவாழி-

ஜ�வா{மா �ழ~பமைட|¢ த}ைனேய தன¢ ெசய�கள�} 

கƫ{தாெவ}ெறz கி}ற¢. ஆனா�, உzைமய�� அைவகேளா அவன¢ 

«�ெசய�கள�} வ�ைனகள�}ப� ெபௗத�க-இய�ைகய�} «t�ணuகளா� 

ெசயலா�ற~ப�கி}றன. - (ப.கீ.3.27) 

ப.கீ 2.48 - 53 தனxெசயேன, ந� உன¢ வ�திtக~பyட கடைமகைள 

உzைம­ணƫºட§� இ¯தயªƫவமாகº� எ|த ஒ¯ கவனt�ைறவ��லாம´� 

எ|த ஒ¯ கீ�{தரமான ேநாtகமி�லாம´� ெச�¢ அைன{¢வ�த ெபௗத�க 

பல}ேநாt�vெசய�கள�லி¯|¢ வ��ப�வாயாக. யாெரா¯வ} தன¢ உைழ~ப�} 

பல}கைள அ§பவ�tக வ�¯�©கி}றாேனா அவ} க¯மிேய அதாவ¢ அவ} 

தன¢ மிக மதி~©மிtக மன�த வா�tைகைய ஒ¯ க¯மிைய~ேபால 

உபேயாகிtகி}றா}. 

ப.கீ 2.54 அƫஜுன} வ�னவ�னா}: எவ¯ைடய மன«� ©{தி­� இ�வா² 

நிைலெப�றி¯tகி}றேதா அவ¯ைடய நட{ைத எ~ப� இ¯t��? ேகசவேர! 

ப.கீ 2.55 «¸«த�கடº� �றினாƫ: ஒ¯வ} ெபௗதிக இ}ப{தி�கான தன¢ 

ஆைசகைள «¸ைமயாக எ~ெபா¸¢ ¢றtகி}றாேனா ேம´� அவ§ைடய 
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மன� த}ன�� மy�ேம தி¯~தியைடகி}றேதா, பாƫ{தேன, அவ} £�ைமயான 

உணƫவ�� நிைலெப�றி¯~பதாக க¯த~ப�கி}றா}. 

ப.கீ 2.56, .57 கy�zட-ப|த~பyட உய�ƫவாழி-ஜ�வா{மா ஜடºடைல 

ெப�றி¯t��வைர (அவன¢ «�ெசய�கள�} வ�ைனகள�} காரண{தினா�) 

ெபௗதிக வா�tைகய�} இ¯ைமகளான மகி�vசி ம�²� ¢tக�, ந�ல¢ ம�²� 

ெகyட¢, ெவ�றி ம�²� ேதா�வ� «தலியவ�ைற அ§பவ�{ேத த�ரேவz��. 

யாெரா¯வ} இ{தைகய இ¯ைமகள�} ந�ல ம�²� ெகyட வ�ைளºகள�னா� 

பாதிtக~படாம� இ¯tகி}றாேனா, அவ} உ}னத ஞான{தி� திடமாக 

நிைலெப�றி¯~பதாக க¯த~ப�கி}றா}. 

ப.கீ 2.58 எ�வா² ஆைம தன¢ அuகuகைள தன¢ �y���� 

இ¸{¢tெகா�கி}றேதா, அைத~ேபால யாெரா¯வ} தன¢ ©ல}கைள அதன�} 

¤yப~ெபா¯yகள�லி¯|¢ வ�லtகிtெகா�கி}றாேனா அவ} உ}னத உணƫவ�� 

நிைலெப�றி¯~பதாக க¯த~ப�கி}றா}. 

 ¼ம{-பாகவத{தி� கீ�tகzடவா² �றி~ப�ட~பy��ள¢ - ஒ¯வ} தன¢ 

©ல} இ}ப{தி�காக ெச�ய~ப�� ெசய�களான மாமிச� உz த�, ம¢ 

அ¯|¢த�, க�ள{தனமாக உறºெகா�த� (அதாவ¢ தி¯மண வா�வ��� 

©ற�பாக உறºெகா�த�), ம�²� �தா�த� (அதாவ¢ தகாத«ைறய�� 

வ¯மான� அ�ல¢ �லப வ¯மான�) - இைவக� மிகº� அ¯வ¯tக{தtக 

பாவvெசய�களா��. 

ப.கீ 2.70 எ}²�-நிைற|த-நிைல{த-ச«{திர{தி� எ�வா² ஆ²க� 

இைடவ�டாம� கல|தா´� பாதிtக~ப�வதி�ைலேயா, அைத~ேபால 

யாெரா¯வ} இைடவ�டாம� எ¸� ஆைசகள�னா� பாதிtக~படாம� 

இ¯tகி}றாேனா (அவன�} «�ெசய�கள�} வ�ைனகள�} காரண{தினா� 

இைவக� உ¯வாகி}றன) - அவ} மy�ேம அைமதிைய அைடய«�­�; 

இைவகைள தி¯~தி~ப�{த «ய�பவ§tேகா அ�ல. 

ப.கீ 2.71, 72 ெபௗதிக இ}ப{தி�கான அைன{¢ ஆைசகைள­� யாெரா¯வ} 

¢ற|¢ «தலாள�{¢வ� ம�²� ெபா�யகuகார� எ}§� உணƫைவ ¢ற|¢ 

வா�கி}றாேனா - அவ} மy�ேம உzைமயான அைமதிைய ெபற«�­�. 

இ�வா² ஒ¯வ} இ²தி நிமிட{தி� �ட அதாவ¢ இற~ப�}ேபா¢ �ட 

நிைலெப�றா´� - அவ} பர�கதிைய அைடய«�­�.  
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«tகிய �ேலாகuக� 
பாƫ{தேன, நா} பரேம�வƫ ஆைகயா� இ�¬ºலகuகள�´� வ�திtக~பyட 

கடைமகெள}² எனt� எ¢º� வ�திtக~படவ��ைல இ¯~ப�§�, நா} 

த}ன�vைசயாக எ}§ைடய அைன{¢ வ�திtக~பyட கடைமகைல~©Ƭவதி� 

ஆ�|த கவன{¢ட} ஈ�ப�கி}ேற}. (ப.கீ 3.22) 

அƫஜுன} வ�னவ�னா}: வாƫ�ேநயேர! வ�¯~பமி}றி­� �ட ஒ¯வைன 

பாவtகாƬயuகைள ©Ƭய பலவ|தமாக £zட~ப�வத�� உzைமய�� எ}ன 

காரண�? (ப.கீ 3.36) 

«¸«த�கடº� �றினாƫ: நிvசயமாக, இத�� காரண�, காமேம, அƫஜுனேன, 

இ¢ (ஒ¯வன�} «�ெசய�கள�} வ�ைனகள�னா� கிைடtக~ெப�ற) ரேஜா 

�ண{தி} ச�ப|த{தினா� ெபற~பyடதா��. (ப.கீ. 3.37) 

தியாகvெசய� (ஒ¯வன¢ வƫண� ¬லமாக அதாவ¢ ஒ¯வன¢ ெதாழி� 

¬லமாக), தான� (ஒ¯வன¢ ஆ�ரம� ¬லமாக) ம�²� ஆ}ம�க 

«}ேன�ற{தி�காக ெச�­� தவ� (ஒ¯வன¢ சாதனா ¬லமாக) - இைவகைள 

ைகவ�y�வ�டt�டா¢, உzைமய�� தியாகvெசய�, தான� ம�²� ஆ}ம�க 

«}ேன�ற{தி�காக ெச�­� தவ� இைவக� மிக உயƫ|த மகா{மாtகைள­� 

£�ைமப�{தt��யதா�� ஆனா� இைவகைள பல}கள�}ேம� எ|தெவா¯ 

எதிƫபாƫப��லாம� ஒ¯ கடைமயாக ெச�யேவz��, பாƫ{தேன, இ¢ என¢ 

இ²தி த�ƫ~பா��. (ப.கீ. 18.5,6) [�றி~©: இu� எ�வா² «¸«த�கடºேள 

�²கி}றாேரா (இ¢ தன¢ இ²தி த�ƫ~பா��), இ¢ேவ ச�ªƫண பகவ{கீைதய�} 

சாரா�சமா��. 

«¸«த�கடº� �றினாƫ: பாƫ{தேன, ந� ஒ}றியமன¢ட} என¢ 

அறிºைரகைள ேகyடாயா? உன¢ அxஞான� இ~ெபா¸¢ அக}றதா? 

தனxெசயேன! (ப.கீ. 18.72) 

அƫஜுன} �றினா}: இ~ெபா¸¢ என¢ ேமாக� அக}²வ�yட¢, உuக¶ைடய 

க¯ைணய�னா� நா} ம�z�� என¢ நிைனைவ தி¯�ப~ெப�ேற}. இ~ெபா¸¢ 

நா} திடமாக நிைலெப�² எ�லா ச|ேதகuகள�லி¯|¢� வ��பy� தuகள¢ 

வழிகாy�தலி}ப� ெசயலா�ற{தயாராகº�ேள}, அv�தேர! (ப.கீ. 18.73) 

ேயாேக�வரƫ (கி¯�ணƫ அதாவ¢ «¸«த�கடº�) எuகி¯|தா´�, த§ƫ-

தர} (அƫஜுன} அதாவ¢ £ய பtத}) எuகி¯|தா´�, அu� நிvசயமாக சகல 

ஐ�வƫய�, ெவ�றி, அசாதாரண வலிைம, ம�²� ச{திய«� இ¯t��. (ப.கீ. 

18.78) 
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«�ºைர: (ப.கீ. 18.5-6இ} ப�) 

ஒ¯வ§ைடய வ�திtக~பyட கடைமக� பலவாக இ¯|தா´� �ட அைவகைள 

¬}² வைகயாக வைக~ப�{த«�­�. 

1. வƫண� சாƫ|த வ�திtக~பyட கடைமக� (ெதாழி� சாƫ|த). 

இைவக� ப�ராமணƫ, ச{Ƭயƫ, ைவசியƫ, அ�ல¢ �{திரƫ. [நவ �ன 

கலாvசார{தி}ப� ம¯{¢வƫ, ெபாறியாளƫ, உழவƫ, ஆசிƬயƫ, நிƫவாகி, 

ேபாƫவ �ரƫ, வtகீ�, ெபா¯�-தயாƬ~பாளƫ, வ�யாபாƬ, பண�யாளƫ, «தலியன]. 

(இைவ உடலி} உதவ�யா� ந�மா� ஆ�ற~ப�கி}றன). 

2. ஆ�ரம� சாƫ|த வ�திtக~பyட கடைமக� (���ப� சாƫ|த) 

இைவக� ெப�ேறாƫ, �ழ|ைதக�, மாமனாƫ-மாமியாƫ, ©ன�தா{மாtக�, 

பர�பரசாƫ|த உய�Ƭனuக� அதாவ¢ எ�லா உய�Ƭனuக�, «தலியன 

இைத சாƫ|த வ�திtக~பyட கடைமக�. (இைவ உடலி} உதவ�யா� ந�மா� 

ஆ�ற~ப�கி}றன). 

3. 'ஆ}ம�க «}ேன�ற{தி�காக ெச�­� தவ�' சாƫ|த வ�திtக~பyட 

கடைமக� (சாதனா).  

ஒ¯வன�} உணƫºநிைலேக�ப அவ§ைடய சாதனாவ�} தள� 

ேவ²ப�கி}றன: வ�ராy-°ப�, சா­wய�, சாேலாtகிய�, சாƫ��, 

சா°~ய�, சாம�~ய�, சா|த�, தா�ய�, சtய�, வா{ஸ�ய�, �¯uகார� 

ம�²� �¯uகார-ஔதாƫய�. [இ|த ­க{தி�� (அதாவ¢ கலி­க{தி��) 

அைனவ¯t�� மிகº� �லபமான ம�²� மிகº� எள�தான 

சாதனாெய}ப¢ - (வ �y��) «¸«த�கடºள�} ©ன�த நாம{ைத ஒ}² 

ேசƫ|¢ பா�வேதயா�� (வ�¯|தாவன வாசிகைள~ேபால அளவ�ற 

ப�²த´ட}), ¼ ைசத}ய சƬதா�Ƭத{தி� மிக வ�Ƭவாக இவ�ைற~ப�றி 

வ�வƬtக~பy��ள¢.] (இைவ «¸ைமயாக ந�மா� ஆ�ற~ப�கி}றன; 

உடலா� அ�ல).  

ஹேர கி¯�ண ஹேர கி¯�ண கி¯�ண கி¯�ண ஹேர ஹேர 

ஹேர ராம ஹேர ராம ராம ராம ஹேர ஹேர 


